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OBECNE INFORMACE PRO RODICKU

Epidemiologicka situace:
e Situace se rychle méni a presnéjsi informace ziskate z jinych zdrojd

Zdravé téhotné Zeny nejsou k nakaZeni virem nachylnéjsi nez béznd populace

e Zvysené opatrnosti je nutno dbat u Zen s dalSimi chorobami (cukrovka, rakovinné
onemocnéni, oslabend imunita, chronické postizeni plic apod.)

e Je pravdépodobné, Ze existuji jedinci bez pfiznakd, ktefi mohou virus prenaset

Nebylo dosud zaznamenano zadné materské umrti v souvislosti s COVID-19

Pfenos viru
e Virus se Sifi z ¢lovéka na ¢lovéka kapénkami a pravdépodobné pres kontaminované povrchy
¢ Podle dosavadnich Udajd se virus pravdépodobné neprenasi z matky na plod v déloze
(dokumentovan byl jen jeden pfipad v Ciné), ndkaza novorozence je ale moznd po porodu
v disledku blizkého kontaktu rodic¢ky a novorozence
e Prenos pres tekutiny porodnich cest (pochvy) nebyl prokazan

Vliv na téhotnou Zenu/rodi¢ku
e Prlibéh onemocnéni u téhotnych byva lehky, svym pribéhem vétsinou pfipomina bézné
nachlazeni. DalSimi symptomy jsou kasel, dusnost a horecka
starsich lidi, lidi s postiZzenim imunity a s chronickymi nemocemi jako jsou cukrovka,
rakovinné onemocnéni a chronické postiZzeni plic
e Zatim byl popsan pouze jeden pfipad téZkého onemocnéni rodicky ve 30. tydnu téhotenstvi,
ktery vyzadoval mechanickou ventilaci plic, po porodu se pacientka uzdravila

Vliv na plod
e T.C. nejsou k dispozici Zddné Udaje o zvySeném riziku potratu. Nejsou ani Zadné jiné udaje o
zvySeném riziku vrozenych vad
¢ Nadruhé strané, virovd onemocnéni obecné mohou riziko téchto komplikaci zvySovat, je
nutné se tedy chranit stejné jako pred jinym virovym, napf. chfipkovym onemocnénim
e ZkusSenosti s viry MERS a SARS (které jsou pfibuzné s koronavirem) neprokdazaly souvislosti
s vys$Sim rizikem prvo- a druhotrimestralniho potratu

Obecné pouceni pro téhotné Zeny, které mély kontakt s COVID-19 anebo maji pfiznaky
onemocnéni COVID-19.
e Plati obecna pravidla jako pro ostatni osoby — viz informace na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR
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e Pacientky by mély kontaktovat 112, kde jim budou podany dalsi informace

e Pacientky by nemély automaticky chodit pfimo do zdravotnického zatizeni, ke svému

praktickému lékati nebo registrujicimu gynekologovi

e Zeny, které se vratily ze zahrani¢nich rizikovych oblasti, by mély kontaktovat 112

Karanténa

e Zeny, kterym byla nafizena karanténa, musi zistat doma a musi omezit kontakt s dal$imi

osobami po dobu 14 dn(

¢ Doporucuje se:

vétrat otevienymi okny

nepoustét ndvstévy

nepouzivat vefejnou dopravu v ptipadé nutnosti navstévy zdravotnického zaftizeni
zaridit si dodavky zakladnich potieb cestou pfatel nebo rodinnych pfislusnikd, ale
pozadat je, aby nechali ndkup pfede dvefmi

Zzeny by mély kontaktovat ambulanci, kde navstévuji téhotenskou poradnu a dohodnout
se na dalsi navstévé po ukonceni karantény

pokud musi téhotna Zena absolvovat vySetfeni, které je urgentni, musi predem
informovat prislusné zdravotnické zafizeni a dopravit se do néj idealné vlastnim
dopravnim prostfedkem

zdravotnické zafizeni musi pfijmout preventivni opatfeni k zajiSténi bezpecné konzultace
— ochranné pomlicky, izolace

Moznosti stanoveni diagndzy

¢ Diagnostické metody se rychle vyviji a aktualni informace ziskate z jinych zdroju.
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DOPORUCENI PRO ZDRAVOTNICKA ZARIZENiI POSKYTUJICI PECI ZENAM
S PODEZRENiIM NA COVID-19

Tyto rady se tykaji hlavné péce v Il. a lll. trimestru

Zeny s potvrzenym COVID-19 nebo silnym podezienim, jejichz stav vyzaduje nemocniéni péci:

e Dopravit se vlastnim dopravnim prostfedkem, a pokud toto neni mozné, pak je nutné
uvédomit posadku sanitniho vozu o riziku ndkazy COVID-19

e Uvédomit pfislusné zdravotnické zafizeni pred pfijezdem do nemocnice a znovu po vstupu do
arealu nemocnice

e Pacientka dostdva pfi vstupu do zdravotnického zafizeni standardni chirurgickou masku

e Persondl musi byt vybaven ochrannymi prostfedky, zejména maskou typu FFP3

e Maska musi zlistat na obliceji, dokud neni Zena umisténa v izolaci

e Téhotna Zzena by méla byt premisténa rychle na izola¢ni pokoj, v idealnim pripadé
s podtlakem

e Pfitomnost persondlu je nutné omezit na absolutni nutné minimum

e 7 mistnosti je vhodné odstranit vSe zbytné k usnadnéni desinfekce povrchl

e Vsechny povrchy musi byt nasledné oSetrfeny podle hygienického radu zafizeni

Zeny s nepotvrzenym onemocnénim COVID-19, ale s pfiznaky mozné choroby
e Zdravotnicka zafizeni by mély mit zfizené misto prvniho kontaktu, kde bude provedeno
tfidéni pacientek, idedlné pfi vstupu do objektu jesté pred vstupem do cekarny
e | v pfipadech, kdy porodnicka situace vyzaduje akutni nebo urgentni feSeni, musi personal
nejprve uplatnit opatieni k vlastni ochrané a to i pres moznost pfipadného zdrzeni poskytnuti
akutni péce rodicce ¢i plodu

Rutinni navstévy v téhotenské poradné Zen s podezienim nebo potvrzenym COVID-19
e Rutinni navstévy v poradné, které je mozné odlozit (napf. screening vrozenych vad, OGTT,
ultrazvukové vysetreni apod.) maji byt odloZeny na obdobi po karanténé
e O navstévach v poradné pro rizikové gravidity musi rozhodnout specialista
e Pokud vysetteni nelze odloZit, musi byt péce poskytnuta v prostredi, které je na to
pfipraveno, tzn. vybaveno ochrannymi pomUickami a mozZnosti téhotnou izolovat
e Vysetieni by mélo probéhnout idedlné na konci pracovni doby

Neplanované nebo urgentni navstévy v téhotenské poradné
¢ Rodicka ma kontaktovat zdravotnické zatizeni pfedem
e Zdravotnické zafizeni ma zajistit triage pfi vstupu a pacientku izolovat
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Je nutné pouzivat ochranné pomducky
Dalsi vySetfeni a péce probiha standardné

Zeny, u kterych se objevi symptomy nemoci v priibéhu hospitalizace

Inkubaéni doba je 2-14 dn( (nejcastéji 5-6 dn()
Kazdé pracovisté musi zajistit pouceni personalu o pfiznacich choroby a musi byt kladen
dlraz na rychlou identifikaci rodi¢ek s moZznou nakazou COVID-19

Péce v dobé porodu

Zeny musi porodnici pfedem informovat a do porodnice se idealné vypravit a? v aktivni fazi
porodu (tzn. s pravidelnymi stahy)

Péce se zasadné nelisi od béZnych postupl

Je vhodné monitorovat plod kontinualné (zkugenosti z Ciny, kdy ¢ast novorozenc méla
zhorsenou poporodni adaptaci)

Porod ma probihat na izola¢nim pokoji

Personal porodnice (porodni asistentky, |ékafi, anesteziologicky tym, dalsi oSetfujici personal)
musi byt informovan o pfitomnosti Zzeny s COVID-19

Pocet persondlu ma byt minimalizovadn na nezbytné minimum

Vedle bézného sledovani rodicky je navic doporuéeno méreni saturace v hodinovych
intervalech (ma byt nad 94%)

Onemocnéni COVID-19 neovliviiuje zplsob vedeni porodu s vyjimkou zavazného postiZzeni
funkce plic

PFi uziti Entonoxu musi byt pouZit filtr, ktery zabrani pfenosu viru (s péry mensimi nez 0,05
um)

Akutni cisaisky fez

| pfes mozné zdrZeni, je nutné spravné pouZziti ochrannych pomucek personalem
Personal ma byt vytrénovan v pouZivani ochrannych pomucek

Pocet personalu ma byt omezen na minimum

OdloZené preruseni pupecniku je mozné

Akutni vykony by mély byt provedeny na vyclenéném operacnim sale

Planovany cisaisky fez

Je vhodné zvazit moZnost odloZeni operace na dobu po ukonceni karantény
Preferovat svodnou anestezii pred celkovou
Planované vykony maji byt provedeny na konci operaéniho programu

Péce po porodu

Zatim neexistuji zddna doporuceni pro poskytovani specidlni neonatologické péce

Vsichni novorozenci rodicek s potvrzenym COVID-19 nebo podezienim na néj maji byt na
onemocnéni testovani

Nedoporucuje se izolovat novorozence a rodi¢ku po porodu. Doporuéeni z Ciny zni opaéné a
je doporucena izolace novorozence po dobu 14 dnd. Musi byt zvaZzeny rizika a disledky
takového postupu — separace, vliv na kojeni apod.



¢ Vsichni novorozenci narozeni rodickdm s COVID-19 maiji byt monitorovani a po propusténi
maji byt dal sledovani

Vyziva novorozence
e Pfi testovani vzorkd mate¥fského mléka (v Ciné u 6 pfipadil) nebyla potvrzena p¥itomnost
viru. Nejvétsim rizikem u kojeni tak je blizkost novorozence a matky a mozna nakaza
kapénkami. Vyhody kojeni ale patrné prevazuji nad izolaci novorozence
e Pfipéci o dité a kojeni je vhodné pouZivat tyto zasady:
e Hygiena rukou pred dotykanim se ditéte
¢ Nosit masku
eV pfipadé odsavani materského mléka pozadat zdravou osobu o pomoc s podanim
odstfikaného mléka novorozenci

Informace o nemoci COVID-19 a o epidemiologické situaci se ¢asto aktualizuji a v dobé, kdy ctete
tento dokument, mohou byt k dispozici jiZ nové poznatky.
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